
iSe presentan 10s mismos Los efectos secundarios
efectos secundarios en todos mas comunes  son el cansancio,
10s pacientes? cambios en la pie1 y perdida  de

apetito. Estos pueden resultar a
Los efectos secundarios causa  de1 tratamiento a cual-

de1 tratamiento de radioterapia quier parte de1 cuerpo. Otros
son diferentes para  cada pa- efectos secundarios estan  rela-
ciente. Durante el curso  de su cionados con el tratamiento de
terapia, puede areas especifi-
que no tenga cas. Por ejem-
efectos secun- plo, la caida de1
darios o que es- cabello es ca-
tos Sean muy racteristica de1
leves. Hay per- tratamiento de
sonas que tie- radiation  a la
nen problemas cabeza. Esta
severos con 10s section  descri-
efectos secun- be primer0  10s
darios. La in- efectos secun-
tensidad de 10s darios m&s co-
efectos secun- munes y luego
darios depende 10s efectos se-
de la dosis de cundarios rela-
tratamiento y de la parte de1 cionados con areas especificas
cuerpo bajo tratamiento. Su es- de1 cuerpo.
tado general de salud tambien Afortunadamente, la ma-
puede afectar coma reacciona yoria de 10s efectos secundarios
su cuerpo a la radioterapia y si desaparecen a medida que
llega a tener efectos secunda- pasa el tiempo. Mientras tanto,
rios. Antes de comenzar su hay muchas  maneras  de aliviar
tratamiento, pregunte a su me- las molestias que puedan cau-
dice y enfermera sobre 10s efec- sar. Si tiene algun efecto secun-
tos secundarios que podria te- dario que sea especialmente se-
ner, c&into tiempo podrian du- vero, el medico puede inte-
rar y cuan  graves podrian ser. rrumpir el tratamiento por un
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t iempo, o cambiar  el trata-
miento.

Asegurese  de informar al
medico, enfermera o radiotera-
pista sobre cualquier efecto se-
cundario que note. Ellos pue-
den ayudarle a tratar 10s pro-
blemas y le diran  coma  reducir
la probabilidad de que estos
efectos secundarios vuelvan a
ocurrir. La information  en este
folleto puede servir coma una
guia para ayudarle a controlar
algunos efectos secundarios.
Sin embargo, el folleto no pue-
de reemplazar la comunicacion
necesaria entre usted y su equi-
po medico.

$‘uede limitar la actividad
fisica 10s efectos secunda-
rios?

No necesariamente. Todo
depende de 10s efectos secun-
darios y cuan severos Sean.
Muchos pacientes pueden tra-
bajar, mantener la casa y disfru-
tar de actividades recreativas
mientras reciben radioterapia.
Otros necesitan mas descanso
que de costumbre y no pueden
hater  muchas cosas. Deben ha-
cer las actividades que quieran,
mientras no se sientan muy
cansados.

El medico puede sugerir
que limite las actividades que
puedan irritar el area tratada.
En la mayoria de 10s cases el
paciente puede tener relaciones
sexuales si asi lo desea. Puede
ser que el deseo de intimidad
fisica sea menor  debido a que la
radioterapia puede afectar 10s
niveles de hormonas y hater
que el paciente se sienta mas
cansado que de costumbre.

~QuI? causa el cansancio?

Durante la radioterapia, el
cuerpo utiliza mucha energia
para  curarse.  La tension rela-
cionada con su enfermedad,
viajes diarios para  recibir 10s
tratamientos y 10s efectos de la
radiation a las celulas normales
contribuyen al cansancio. La
mayoria de las personas se
sienten mas cansadas que de
costumbre unas semanas des-
pues  de comenzar la radiotera-
pia. La sensation  de debilidad
y cansancio desaparece gra-
dualmente despues de termi-
nar el tratamiento.

Durante la radioterapia,
debe tratar de no hater dema-
siadas cosas.  Cuando sienta
cansancio, limi te las actividades

1 9



y use el tiempo libre para  des-
cansar.  No piense que tiene que
hater  todas las cosas que hacia
anteriormente. Trate de dormir
mas durante la noche  y, si pue-
de, descanse durante el dia.

Si esta trabajando, quiz&
desee continuar.  Aunque las vi-
sitas  para  recibir tratamiento
consumen  mucho  tiempo, pue-
de pedir al medico o al departa-
mento de radioterapia que pro-
gramen  10s tratamientos de
acuerdo a su horario de trabajo.

Algunos pacientes prefie-
ren tomar unos dias libres
mientras estan  recibiendo ra-
dioterapia. Otros trabajan me-
nos horas. Quizas deba  hablar
francamente con su jefe sobre
sus deseos y necesidades du-
rante este tiempo. Tal vez pue-
da trabajar parte de1 tiempo o
llevarse trabajo a.su casa.  Re-
grese a trabajar o no, es buena
idea que le pida a familiares y
amigos que lo ayuden con 10s
quehaceres diarios, compras,
cuidado de nines,  labores do-
mesticas,  0 manejar  el auto. Los
vecinos pueden ayudar a com-
prar 10s comestibles que necesi-
te cuando ellos hacen  sus com-
pras. Ademas,  le puede pedir a

alguien que lo lleve y lo traiga
de sus tratamientos, para  que
conserve su energia.

iC6mo  se tratan 10s proble-
mas de la piel?

Puede notar  que la pie1 al-
rededor de1 area tratada empie-
za a verse enrojecida, irritada,
quemada o bronceada. La tera-
pia causa  sequedad de la pie1
despues  de varias semanas.
Pregunte al medico o a la enfer-
mera corn0 aliviar la picazon  y
la molestia. Con algunos tipos
de radioterapia, la pie1 tratada
puede desarrollar una “reac-
cion humeda”,  especialmente
en areas donde la pie1 se dobla.
Cuando esto sucede, la pie1 se
humedece y se puede inflamar.
Es importante notificar al medi-
co o a la enfermera si la pie1 de-
sarrolla esta reaction  humeda.
Ellos le informaran que hater
para  mantener secas  estas
areas.

Durante la radioterapia se
debe ser extremadamente cui-
dadoso con la pie1 en el area tra-
tada  y evitar irritation.  Cuando
se lave, use agua tibia y un ja-
bon suave. No debe usar ropa



apretada sobre el Brea tratada.
Es importante no frotar, restre-
gar 0 raspar las Areas sensitivas.
Evite tambikn  ponerse cosas
muy calientes 0 muy frias, tales
coma bolsas calientes o bolsas
de hielo sobre la pie1 tratada.
No use polvos, cremas, perfu-
mes, desodorantes, aceites para
el cuerpo, ungiientos  (poma-
das), lociones  o remedios case-
ros mientras recibe  terapia o
durante unas cuantas semanas
despuks de terminar la terapia,
a menos que sea aprobado por
el mkdico  o la enfermera. Mu-
chos productos para  la pie1 de-
jan una capa que puede interfe-
rir con la radioterapia o la cica-
trizacik.

Proteja el Brea tratada de
10s rayos de1 sol durante la tera-
pia y por lo menos un afio des-
pu6s  de terminar el trata-
miento.  Debe ser muy cuida-
doso  si va a estar al sol por m&
de unos minutos. Use ropa que
lo proteja, tal coma un sombre-
ro con visera ancha o camisa de
mangas  largas, y un bloquea-
dor solar. Pregunte al mkdico  o
a la enfermera sobre el uso de
lociones  que bloquean 10s rayos
solares.

La mayoria de las reaccio-
nes de la pie1 a la radioterapia
desaparecen unas cuantas se-
manas  despuks  de terminar el
tratamiento. En algunos cases,
la pie1 tratada se queda m&s  os-
cura de lo que era antes.

iQu6 se puede hater sobre
la caida de pelo?

La radioterapia puede
causar  caida de pelo, pero ~610
en el &-ea  tratada. Por ejemplo,
el tratamiento a la cadera  no
causa  caida de pelo de la cabe-
za. La radiaci6n  a la cabeza
causa  la caida de parte o todo  el
cabello. Aunque el cabello crece
despuks  de terminar 10s trata-
mientos, para la mayoria de 10s
pacientes es muy dificil acos-
tumbrarse a la caida de pelo, ya
sea de la cabeza, cara o cuerpo.

Aunque el cr6neo  puede
estar sensitivo despuks  de la
caida de1 cabello, se puede cu-
brir la cabeza con un sombrero,
turbante o paiiuelo  durante el
tratamiento. Si prefiere un tupk
0 una peluca, asegtirese  que el
forro de ksta  no le lastime el cr&
neo. Si necesita peluca a causa
de1 tratamiento para chncer,



&ta se puede deducir de sus tratar de comer lo suficiente
impuestos y puede que su se- para  asi ayudar a reponer 10s
guro cubra  parte de1 costo.  Si tejidos dafiados.  Es muy im-
piensa comprar una peluca, es portante  no bajar de peso du-
mejor conseguirla al principio rante el tratamiento de radiote-
de1 tratamiento para tener tiem- rapia. Trate de comer raciones
po de emparejar el color y pei- pequeiias  m&s frecuentemente
narla coma su cabello natural. y una variedad de alimentos.

Su medico o enfermera le dir&
~Quk efectos secundarios si el tratamiento requiere una
causa la radioterapia en la alimentacibn  especial. Un espe-
sangre? cialista en dietktica  tambikn  le

puede dar ideas que le ayuden
A veces la radioterapia a mantener su peso.

puede causar disminuci6n  de Tolerar problemas de ali-
cklulas blancas o niveles bajos mentaci6n  temporalmente
de plaquetas. Estas cklulas de la puede ser m&s fkil de lo que
sangre ayudan a su cuerpo a piensa. Hay muchas guias ali-
combatir infecciones y a preve- menticias y folletos con recetas
nir hemorragias. Si sus anAlisis para  pacientes que necesitan
de sangre muestran este efecto ayuda para  10s problemas ali-
secundario, es posible que su menticios. La publicacibn  de1
tratamiento sea suspendido Instituto National  de1 Gncer
una semana, hasta que el con- titulada “Eating Hints”, indica
teo sanguine0 aumente nueva- c6mo obtener m&s calorias  y
mente. proteinas sin necesidad de co-

mer m6s. Tambitk  ofrece otras
iQu6 sucede  si hay proble- ideas para disfrutar de la comi-
mas de apetito? da. Las recetas en “Eating

Hints”  se pueden servir a toda
Muchos de 10s efectos se- la familia y estin clasificadas

cundarios pueden causar pro- para  problemas especificos,
blemas al comer y digerir la co- corn0  por ejemplo, para una ali-
mida.  Por esta raz6n se debe mentaci6n  baja en sal o baja en
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lactosa.  La Sociedad America- miento.  La pkrdida  de apetito
na contra el CBncer  tambikn ocurre cuando hay cambios en
ofrece asesora-
miento y rece-
tas para  10s pa-
cientes.

Si le duele
cuando mastica
y traga, su m&
dice le puede
sugerir que use
un suplemento
alimenticio en
forma liquida  o
en polvo. Mu-
chos de estos productos,  dispo-
nibles en varios sabores, se ven-
den en las farmacias y no nece-
sitan  receta  mkdica.  Estos pro-
ductos  son sabrosos cuando se
toman solos. Tambikn  se pue-
den combinar  con otras comi-
das, tales coma pun? de frutas o
afiadidos  a batidas (malteadas).
Algunas de las compafiias  que
producen  estos suplementos
alimenticios han desarrollado
folletos con recetas para  ayu-
darle a aumentar la cantidad de
nutrientes que consume. Pida-
le a su dietista o farmaceuta
m&s informaci6n  sobre este
tema.

Tal vez pierda el inter&
en la comida durante su trata-

las cklulas  nor-
males. Muchas
personas sim-
plemente no
quieren comer
debido a la ten-
si6n q u e  l e s
causa  la enfer-
medad  o por-
que e l  trata-
miento hate
que el paciente
note cambios

en el sabor de las comidas. Atin
cuando no tenga mucha ham-
bre, es importante que se
esfuerze por consumir  grandes
cantidades de proteinas y calo-
rias. Los medicos han notado
que 10s pacientes que comen
bien pueden controlar mejor su
&ncer y 10s efectos secundarios
de1 tratamiento.

La siguiente lista presenta
varias sugerencias para aumen-
tar el apetito cuando estk  des-
ganado, y para aprovechar sus
alimentos al m6ximo cuando
sienta deseos de comer.

b Coma cuando teqa  hambre,
aunque  no sea la horn de co-
rrlCY.



b Haga  uarias comidas peque-
rias  durante el dia, en lugar
de hater tres comidas pesa-
das.

b Asegtirese  que el lugar  don-
de coma este’  bien alumbrado
y tenga la presentacidn  que
mds le agrade.  Par ejemplo,
decorc su mesa con manteles
d e  colores  alegres,  ponga
mtisica  suave, o afiada  el
acen to decorative  que a us ted
m& le agrade.

b Varie  su dieta  lo mds que
pueda y pruebe nuevas rece-
tlE.

ä Si le gusta comer acompana-
do, trate de comer con la fa-
m&a 0 con 20s amigos.
Tambien  disfrute  de la radio
0 la television.

b Consulte  con su medico o
enfermera si puede tomar un
vaso de vino o cerveza antes
de comer, con el fin de au-
mentar  el apetito.

b Cuando se sien ta con linimos
de cocinar, prepare bastante
comida sencilla y gudrdela
en el congelador  para comer-
la mlis  adelan  te.

b Man tenga a la mano  bocadi-
110s  saludables, que le apetez-
can cuando sienta deseos de
comer algo.

b Si alguien se ofrece a cocinar
para usted,  acepte y no vacile
en decirle cud1 es su comida
favorita.

b Si vive solo(a), quizlis  desee
participar en el progmma
“Comidas-sobre-Ruedas”
(Meals-on-Wheels). Este
programa lleva comida hasta
su casa. Preguntea  su medi-
co, enfermera, la Sociedad
Americana contra el Ca’ncer
(“American Cancer Soci-
ety”), o al Swvicio  de Infor-
macidn  s o b r e  e l  Cdncer
(Cancer lnformation Ser-
vice) sobre este servicio de
comidas. El programa “Co-
midas-sobre-Ruedas”  gene-
ralmen  te lo ofrecen en las co-
munidades  o ciudades gran-
des.
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